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WELKOM
Hartelijk welkom op onze afdeling. Omdat het onze zorg is uw dag zo aangenaam 
mogelijk te laten verlopen, krijgt u deze brochure met enkele nuttige inlichtingen.

Geheugenstoornissen zijn vaak heel hinderlijk. Ze zijn echter niet alleen lastig, 
ze kunnen ook leiden tot problemen in het dagelijks leven. De oorzaak van de 
klachten speelt een grote rol in het bepalen van de juiste behandeling. Daarom is 
het belangrijk geheugenproblemen op tijd onder de loep te nemen.

Geheugenstoornissen kunnen ontstaan in de hersenen. Ook lichamelijke of 
psychische kwetsbaarheden, medicijnen of sociale omstandigheden kunnen 
problemen met het geheugen veroorzaken.

Soms hebben geheugenproblemen meerdere oorzaken. Vandaar dat verschillende 
deskundigen u op de geheugenkliniek onderzoeken.

VOORSTELLING VAN ONZE DIENST
De geheugenkliniek richt zich zowel op het stellen van een diagnose als op 
behandeling van cognitieve en/of emotionele problemen. Een multidisciplinair 
team staat klaar voor het bieden van patiëntgerichte zorg. Daarbij is aandacht voor 
medische factoren, psychosociaal functioneren en draagkracht van het systeem.

Onze afdeling is een deel van het geriatrisch dagziekenhuis dat zich bevindt in blok 
B op de derde verdieping.

DIAGNOSESTELLING
Na een eerste consultatie wordt u doorverwezen naar de geheugenkliniek. Hier 
gebeuren de bijkomende onderzoeken, die zullen bijdragen tot de diagnosestelling.
 
Enerzijds gebeurt er een uitgebreid neuropsychologisch onderzoek  (± 1.5 uur) om 
de ernst en de aard van de klachten te bepalen. Aan het einde vindt er een gesprek 
met de familie plaats voor de hetero-anamnese.
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Anderzijds doen we een aantal lichamelijke onderzoeken om de oorzaak van de 
klachten op te sporen (bloedname, ECG, EEG, CT-scan, duplex halsvaten). Enkele 
weken later bespreekt de arts de diagnose en behandeling met u en uw familie. De 
behandeling kan zowel medicatie als therapie omvatten.

THERAPEUTISCH AANBOD
Met de behandeling proberen we enerzijds de resterende vaardigheden te 
stimuleren en anderzijds een verdere achteruitgang af te remmen. We streven ook 
naar een verbetering van de levenskwaliteit van de cliënt en de mantelzorger. Dit
kan door de behandeling van bijkomende emotionele- of gedragsproblemen. 

Zo geven we o.a. omgangsadviezen (hoe ga je om met vergeetachtigheid?) aan de 
cliënt en de familie en psycho educatie.

MULTIDISCIPLINAIR TEAM
Ons team bestaat uit een arts (neuroloog/geriater), een verpleegkundig diensthoofd, 
verpleegkundigen, een ergotherapeute, een kinesiste en een psychologe.
Om een optimale zorgkwaliteit te verzekeren is er wekelijks een teamoverleg.

PRAKTISCHE AFSPRAKEN
Breng indien nodig de gebruikelijke medicatie voor die dag mee. Een recente 
medicatiefiche en eventueel een bril of hoorapparaat kan handig zijn.

Gelieve bij ziekte of afwezigheid tijdig te verwittigen.
Breng steeds een telefoonnummer mee van een contactpersoon (familie).
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UW AFSPRAAK
•	 Bent u jonger dan 75 jaar: u maakt een afspraak bij een neuroloog op het 

nummer 011 826 532.

•	 Bent u ouder dan 75 jaar: u maakt een afspraak bij de geriater op het 
nummer  011 826 177.

Aanmelden
Cliënten melden zich op het afgesproken tijdstip op het geriatrisch dagziekenhuis.

Heeft u nog bijkomende of persoonlijke vragen, aarzel niet om contact te nemen met 
een medewerker van de afdeling.

	 Wij zijn een rookvrij ziekenhuis. Roken mag enkel in het rooklokaal bij de 
hoofdingang. Dit verbod geldt ook voor de e-sigaret.


